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Resumo:

guinaon line : Bem-vindo ao mundo das apostas em www.rocasdovouga.com.br! Inscreva-
se agora e ganhe um b6nus emocionante para comecar a ganhar!

contente:
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Qual o objectivo de trabalho como emocdes com as criticas?

Emoods sdo uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um papel crucial na
formacéao das experiéncias. Como adultos muitas vezes lutamos para entender as emocgdes dos
nossos filhos que nos ajudam a lidar com elas desde cedo; neste artigo vamos discutir sobre
como trabalhar em conjunto nas criancas do seu desenvolvimento geral através da educacao
infantil

Por que é essencial trabalhar com as emocdes das criancas?

Inteligéncia emocional: Trabalhar com as emoc¢des das criancas ajuda-as a desenvolver
inteligéncia emotiva, que é capacidade de reconhecer e compreender 0s sentimentos por Si
mesmas ou pelos outros. Essa habilidade auxilia na compreensao da crianca sobre o
relacionamento dos filhos para melhor tomadade decisao do individuo

Autoconsciéncia: As criangas que podem reconhecer e compreender suas emoc¢des sao mais
propensas a desenvolver auto-conhecimento. A consciéncia de si € uma capacidade para
identificar os pensamentos, sentimentos ou comportamentos da pessoa; esse aspecto crucial do
crescimento pessoal esta relacionado com o desenvolvimento humano

Melhores habilidades de comunicacao: As criancas que podem identificar e expressar suas
emocoOes efetivamente conseguem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade ajuda a
construir relacionamentos mais fortes, expressando as necessidades deles ou desejando-0s
claramente;

Saude mental melhorada: A consciéncia emocional e a regulacao sao criticas para uma boa
saude mentais. As criancas que podem controlar suas emoc¢des tém menos probabilidade de
experimentar ansiedade, depressao ou outros problemas da area médica psicoldgica;

Melhores habilidades de resolucdo dos problemas: Quando as criangcas podem reconhecer e
compreender suas emocdes, elas conseguem entender melhor a emocéo das outras pessoas.
Essa empatia ajuda-as no desenvolvimento melhores capacidades para resolver os conflitos com
mais eficiéncia;

Como trabalhar com as emocdes das criancas?

Emocdes de rotulagem: Ensine as criancas a identificar e rotular suas emocgdes. Por exemplo,
"Eu me sinto feliz quando brinco com meus amigos".

Expressar emocdes: Incentive as criancas a expressar suas proprias sensacdes de uma maneira
saudavel, como falar ou escrever sobre seus sentimentos.

Reconhecendo emoc¢des nos outros: Ensine as criancas a reconhecerem sentimentos em outras
pessoas, prestando atencao as expressoes faciais e a linguagem corporal.

Emocdes reguladoras: Ensine as criangas a regular suas emocgdes usando estratégias como



respiragao profunda, contagem de dez ou tempo limite.

Desenvolver empatia: Incentivar as criangas a considerar como 0s outros podem se sentir em
diferentes situagdes e discutir sobre o modo de ajudar outras pessoas que estao experimentando
emocoes fortes.

Concluséao

Trabalhar com as emoc¢des das criancas € um aspecto crucial do seu desenvolvimento. Ao
ensina-las a reconhecer, compreender e gerir suas emocoes podemos ajudalos no desenvolver
inteligéncia emocional ; autoconsciéncia - melhor capacidade de comunicacdo melhorar saude
mental melhoradas habilidades para resolver problemas melhores como pais (pai),
educadores(as) responsaveis por cuidar delas — nossa responsabilidade fornecer as crian...
adultos.
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O Exército ucraniano derrubou 13 drones de 14 lancados pela Russia quina on line um ataque
noturno contra trés regides, disse a Forca Aérea do pais no aplicativo Telegram nesta quarta-
feira.

Os destrocos de drones cairam na infraestrutura energética da regido noroeste ucraniana, quina
on line Rivne (Rivné), disse o governador Oleksandr Koval no Telegram.O ataque desencadeou
um mecanismo que cortou a energia para algumas localidades e foi restaurado desde entéo ”,
informou a Reuters

Os detritos de drones também danificaram as linhas elétricas na regido central do Kirovohrad,
com o trabalho quina on line andamento.

A forca aérea derrubou 11 drones sobre a regido de Mykolaiv, sem detalhes dos danos relatados
pelo governador local.

Policia busca Parlamento Europeu por possivel interferéncia russa, dizem procuradores

O Ministério Publico Federal da Bélgica disse que a policia realizou buscas na residéncia de um
funcionario do Parlamento Europeu e quina on line seu escritério no prédio parlamentar, o
parlamento belga.

Os promotores disseram quina on line comunicado que o escritorio do suspeito, onde a sede da
UE esté localizada na Franga também foi pesquisado.

"As buscas sao parte de um caso da interferéncia, corrup¢ao passiva e adesao a uma
organizacgéao criminosa que se relaciona com indicagdes sobre ingeréncia russa quina on line
relacéo aos quais os membros do Parlamento Europeu foram abordado para divulgar
propaganda russo através dos sites noticioso Voice of Europe", disseram promotores.

Os promotores disseram acreditar que o funcionario desempenhou "um papel significativo nisso".
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Ministério da Defesa russo

Na quarta-feira, a frota do Mar Negro tinha sido

Dois drones ucranianos no mar da Crimeia destruidos

na parte noroeste do Mar Negro.

O comissario de direitos humanos da Russia disse na quarta-feira que as trocas entre a Ucrania
ea Russia foram suspensas por varios meses, informou o Estado TASS agéncia estatal nesta
semana.

Tatyana Moskalova foi citada por TASS como a culpada do que ela chamou de "falsas
exigéncias" Kyiv. Ndo houve nenhum comentario imediato da Ucrania, mas ndo ha comentarios
sobre o0 assunto quina on line seu pais e na Russia para os EUA ou Turguia no més passado (ver
mais).

Moscou e Kiev realizaram trocas perioddicas de prisioneiros por intermediarios desde que
Moscovo comegou 0 seu servigo militar especial na Ucrania ha mais do dois anos.

Blinken viaja para a Europa Oriental a medida que tensées com RuUssia aumentam

Bom dia e bem-vindo ao nosso blog cobrindo o conflito Russia Ucrania. Comeg¢amos com a
noticia de que os EUA secretério do Estado,

Antony Blinken

, esta definido para chegar no Meme em

Quarta-feira, quarta capital moldava Chisinau

E a primeira parada de uma breve turné pela Europa durante o qual ele tera como objetivo
solidificar apoio ocidental & Ucréania através da Russia.
Aliados da OTAN e paises vizinhos

A viagem do diplomata dos EUA vem como um...

Ucrania tenta evitar ataques russos intensificados

No leste e como o presidente Vladimir Putin adverte que permitir Kyiv usar armas ocidentais para
bater dentro da Russia desencadearia um conflito global.

Na terca-feira, o presidente francés Emmanuel Macron disse que a Ucrania deveria ser
autorizada usar as armas de seus aliados para

"neutralizar" bases militares russas usadas para disparar misseis na Ucrania

Mas acrescentou: "N&o devemos permitir que toquem em

Outros alvos na Russia

e, obviamente capacidades civis."

Macron comentou durante uma visita de Estado a Alemanha, cujas

Olaf Scholz, o chanceler.

A Ucrania também pareceu apoiar a questéo — dizendo que ele

acordo com o presidente francés,

Enquanto os ucranianos respeitassem as condi¢cdes dos fornecedores de armas.

No inicio do dia o

Ministro das Relac¢bes Exteriores polonés, Radosaw Sikorski.

O governo disse que o pais nao deve descartar enviar tropas para a Ucrania.

Em outras noticias:

Os servigos de seguranca poloneses prenderam um homem suspeito por tentar tirar {img}s dos
veiculos militares que cruzavam a fronteira para entrar na Ucréania, disse nesta quarta-feira uma
porta

casos de espionagem

O ucraniano de 26 anos era suspeito por encorajar um cidadao polaco a partilhar as {img}s e
participar das atividades de inteligéncia estrangeira,

contra a Republica da Polénia”, disse o porta-voz.



Suécia

O ministro da Energia e Defesa anunciou 13,3 bilhdes de coroas (1 bilh&o) quina on line apoio
militar a Ucrania.

Ministro da Defesa russo recém-nomeado,

Andrei Belousov

Putin quina on line maio removeu o aliado Sergei Shoigus como ministro da Defesa e substituiu-o
por Belousov, economista do Exército de Moscou.

A

Secretario-geral da OTAN, Jens Stoltenberg.

O economista disse que os membros da alianga sé&o

Ucrania deve deixar a Russia atacar profundamente na Russia com armas ocidentais.

. Mas a Casa Branca na terga-feira descartou essa possibilidade para armas fornecidas pelos
EUA "N&o ha mudancga quina on line nossa politica neste momento”. Nos

nao incentivar ou permitir o uso de armas fornecidas pelos EUA para atacar dentro da Russia;

", disse John Kirby.

Vladimir Putin

Alertado sobre “Sérias Consequéncias”

se a Russia for atingida com armas ocidentais — repetindo um padrao de

ameacas rotineiras, mas vagas e nado cumprida contra os aliados da Ucrania.

O Kremlin também se vangloriou sobre as diferencas persistentes no Ocidente — “vemos que nao
ha consenso nesta questdo”, disse o porta-voz do regime, Dmitry Peskov ao jornal russo lzvestia.
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