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Resumo:

proxima copa do mundo 2026 : Faca parte da acdo em www.rocasdovouga.com.br!
Registre-se hoje e desfrute de um bénus especial para apostar nos seus esportes
favoritos!
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Sophie Dennington, assistente de arbitragem da FA Cup feminina no domingo e a arbitro-
assistente final do Women's F.A Copa das Mulheres na edicédo deste més (domingo), ouviu seu
telefone pingando enquanto estava proxima copa do mundo 2026 uma sessao forte ou
condicionamento fisico; ela ficou curiosa mas ignorou o fato: quando terminou viu trés chamadas
perdidas por proxima copa do mundo 2026 mae Shelley entre as notificacdes que recebeu
imediatamente para ligar ao clube onde foi enviada a imprensa pela primeira vez durante um
evento realizado pelo préprio casal britanico...



" diz: 'Soph, eu postei algo no Facebook. Tudo o que é uma pequena pagina de base popular." Eu
vi muitas criancas postando dizendo eles sao arbitros e ela esta come¢cando seus GCSE'S
(Geodiadores). Os posts normalmente recebem trés ou quatro curtidas - tudo isso queria fazer
era apenas postar com vocé lutando contra os seu CCE para mostrar-lhes a possibilidade do
trabalho ser feito rapidamente”

A mensagem no grupo de base do Facebook disse: "Esta € minha filha Sophie Dennington -
estou tao orgulhosa dela. Ela comecou a se refinar aos 15 anos, ela lutou tanto na escola e com
13 que tinha idade para ler o coracdo da crianga dos setes ano-year old (com ajuda dessa
faculdade), conseguiu passar seus GCSE'S [Geose]... vocé foi diagnosticado como uma mulher
final!"

Foi uma mensagem adoravel e inspiradora, mas Dennington estava proxima copa do mundo 2026
lagrimas. "Ela colocou isso [com 13] minha idade de ortografia era a do outro ano", ela diz que
tinha dito:"Eu tive um choro porgque eu ndo fiquei constrangido ”, Mas entdo comecei lendo as
respostas para ver como ele se conectava com pessoas “e pensei ‘Uau! OK... Nao fui sé por mim
guem passou pelo aquilo” E nunca foi ajudando ou apoiando o povo”.

Sophie Dennington, responsavel pela quarta rodada da Copa Feminina de Futebol Feminino entre
Durham Women e Blackburn Rovers Mulheres proxima copa do mundo 2026 janeiro.
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A escola dela a escreveu antes do diagnostico de dislexia, dizendo-lhe para ndo se preocupar
proxima copa do mundo 2026 olhar as faculdades da sexta forma porque ela nem conseguiria
tirar notas. "Eu tirei isso e pensei: '‘Quem é vocé pra me dizer o que vou fazer com minha vida?'
Eu usei como motivacéo disso." Vocé Nao vai impedir eu conseguir aquilo por mim mesmo".

O diagnéstico dela mudou a maneira como proxima copa do mundo 2026 familia também via. "Fui
diagnosticada no ano 8 e entéo era tipo: 'Vocé ndo é apenas pregui¢oso’. Meu tio seria, porque
‘Apenas leia isso fora; basta ler para sair’. E eu fiquei assim Eu posso dizer que as palavras don't
combinam com o0 meu coracdo.” Entdo senti-me mal ao tentar — foi por isto me sentirem “mal”.
Dennington estara na final da Copa Feminina pela segunda temporada consecutiva. No ano
passado, ela estava la como oficial de reserva ndia e neste mesmo dia terd bandeira proxima
copa do mundo 2026 maos quando o Manchester United jogar Tottenham; foi um grande
sucesso para 2024: a jovem inglesa com 23 anos é uma das cinco novas autoridades que serao
adicionadas a lista internacional FIFA enquanto &rbitro assistente do torneio

A jornada de arbitragem comecou quando ela brincou com o arbitro dos jogos da escola. "Eu
estava dizendo que eu poderia ser um juiz melhor do ele, porque era mais velho e ndo se movia
muito depois dele." O professor dela achava-a ir embora mas a mae nem podia pagar pelo
curso". Entdo meu instrutor tinha uma palavra para dizer ao seu diretor: 'Olha I4...'

Quando foi convidada para uma primeira viagem internacional, teve a grande decisao de fazer:
se deveria deixar o emprego na Tesco onde lhe haviam recusado folgas e desistir da ambic&o
proxima copa do mundo 2026 ser detetive policial trabalhando com pessoas que foram agredidas
sexualmente porque também n&o permitiriam essa pausa.
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Nenhum topico é muito pequeno ou grande demais para cobrirmos, pois oferecemos um resumo
duas vezes por semana do maravilhoso mundo de futebol feminino.
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"Meu pai estava tipo: 'Certo, saia da Tesco e vocé pode adiar a policia. A policia sempre estara
l&".... Eu ndo olhei para tras."

Dennington se torna emocional quando perguntada que mensagem ela daria a seu eu de 13



anos — e as criangas assistindo-a a margem no domingo.

"Eu diria: 'Nao seja tdo duro consigo mesmo.' Eu iria para casa e choraria, chorava nas aulas."
S0 nado entendia por que eu era como todo mundo! Vocé olhava as outras pessoas pensando
assim? Por qué estou lutando?" N&o fui bom proxima copa do mundo 2026 nada; minha fuga foi
PE mas também fiquei sem graga com isso".

"Como individuo, vocé vai se destacar proxima copa do mundo 2026 algo - sé precisa encontrar o
gue é bom. E acho agora minha mensagem seria simplesmente parar de comparar-se com
outras pessoas porgue séo suas proprias.”
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