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Resumo:

klask 1xbet : Deposito = Diverséo! Aumente a diversdo em www.rocasdovouga.com.br
fazendo um depdsito e ganhando um bénus incrivel!

contente:

s apostas online como ilegais no pais. Entdo, a este respeito, 0 1 XBET ¢é legal na

, € 0S apostadores podem, sem duvida, criar uma conta com esta casa de apostas e

1XBet € um site bem estabelecido que atende centenas de milhares de clientes todos os
nos. A empresa esta registrada em klask 1xbet Chipre e licenciada em klask 1xbet Curacao.
1XBET

1xBet: A Troca de Apostas Descomplicada

No mundo dos jogos e das apostas online, a 1xBet Exchange esta se destacando como uma
opcao inovadora e descomplicada. A plataforma permite que os usuarios facam suas apostas em
eventos esportivos e outros jogos de azar, mas com a vantagem adicional de poderem agir como
"bookmakers", oferecendo chances para outros usuarios. Isso cria um mercado aberto e
transparente, onde os apostadores podem tirar proveito das diferentes perspectivas e analises
dos demais participantes.

A 1xBet Exchange também se destaca por klask 1xbet interface intuitiva e facil de usar, que
permite que usuarios de todos os niveis de experiéncia se sintam a vontade em navegar e utilizar
a plataforma. Independentemente se vocé € um jogador iniciante procurando se aventurar no
mundo das apostas esportivas ou um apostador experiente em busca de uma plataforma mais
flexivel e rentavel, a 1xBet Exchange tem algo a oferecer para todos.

Outras caracteristicas notaveis da 1xBet Exchange incluem:

* **\/ariedade de eventos esportivos e outros jogos de azar:** A plataforma oferece um grande
namero de eventos esportivos e outros jogos de azar para que 0S usuarios possam fazer suas
apostas, incluindo futebol, ténis, basquete, héquei no gelo, e-sports, casino e muito mais.

* *Comissbes competitivas:** A 1xBet Exchange cobra apenas uma pequena comissao sobre as
ganhos dos usuarios, o que significa que os apostadores podem manter uma maior parte de suas
ganhos.

* **Seguranca e confianca:** A plataforma utiliza tecnologias de criptografia avancadas para
garantir a seguranca e a protecao dos dados e transac¢des dos usuarios.

* **Assisténcia ao cliente de primeira qualidade:** A 1xBet Exchange oferece um excelente
servico de atendimento ao cliente, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, para ajudar a
resolver quaisquer duavidas ou problemas que possam surgir.

Em resumo, a 1xBet Exchange € uma plataforma de apostas online inovadora e descomplicada
gue oferece aos usuarios uma experiéncia Unica e gratificante. Se vocé esta procurando entrar
no mundo das apostas esportivas ou simplesmente quer uma plataforma mais flexivel e rentavel
para apostar, a 1xBet Exchange é definitivamente uma opcao a ser considerada.
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Além disso, o aplicativo 1xBet também oferece notificacfes push. permitindo que os usuarios
sejam mantidos informadoes sobre novos resultados dos jogos e as Ultimas promogdes ou oferta
a especiais!

Obter o aplicativo 1xBet é simples. Os usuarios do iOS podem baixar um aplicativos diretamente
da App Store, enquanto os usuario no Android sao a partir de site oficial na 2XBieto”.

Uma Vez Instalado, o que Acontece?

O aplicativo também permite que os usuarios depositam e retirem fundos facilmente, verifigueem
as ultimas promocdes ou ofertas. E acompanhem o resultados dos jogos em klask 1xbet tempo
real!

gue vocé pode ir em klask 1xbet frente com solicitar uma retirada! Para fazer isso: faca

om 1xBet Guider For Nigeria BettorS punchng : probabilidade as ;para- mais seguranca E

Vocé pode retirar seus

tros métodos: O método € seguranca de retirado com 1xbet em klask 1xbet qualquer lugar -
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Sim Néo

Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacao para trazer mais novidades para
VOCE.

Por Adriano Albuquerque, Bruno Cortes e Pedro Machado — Direto de Portland, EUA
06/06/2024 12h00 Atualizado 06/06/2024

Chael Sonnen ainda sabe bem como promover uma luta, mas ja ndo é o mesmo “falastréo” que
causou a ira dos brasileiros no inicio da década passada. As vésperas de enfrentar Anderson
Silva pela terceira vez, agora no ringue de boxe do Spaten Fight Night, o lutador americano que
recebeu a reportagem do Combate na academia American Top Team Portland era uma versao
muito mais aberta e genuina do que o personagem que vestiu na época.

Chael Sonnen em klask 1xbet treino de boxe para a luta contra Anderson Silva — {img}: Adriano
Albuquerque

+ Siga o canal de MMA, boxe e outras lutas do ge no WhatsApp!

Sim, Sonnen ainda tem suas tiradas polémicas aqui e ali - houve veneno direcionado
principalmente ao boxe - mas se mostra mais grato e sincero sobre 0 que se passou entre ele e
"Spider". A guarda do americano estava tdo baixa que ele admitiu algo impensavel para quem
acompanhou o auge da rivalidade entre os dois.

- Vocé diz que Anderson me faz um lutador melhor, mas entenda por qué: porque tenho medo
dele. E por isso. Se eu néo tivesse medo dele, eu néo trabalharia tanto. Se néo tivesse medo
dele, ndo buscaria esses grandes treinadores. Nao me preocuparia com meu sono, com gquanta
comida eu ponho no corpo, quais sdo meus dias de descanso... Minha vida inteira revolvia em
klask 1xbet torno deste objetivo. Entdo, sim, ele me tornou melhor, mas porque eu o admirava.
Esta é a parte da histéria que eu sempre oculto, que ndo quero que as pessoas saibam -
confessou Chael.

+ O outro lado de Chael Sonnen: pai dedicado e treino "raiz"

Nesta entrevista reveladora, o lutador de West Linn, Oregon, tira a fantasia de "Gangster" e fala
de como recebeu o convite para ser o ultimo adversario do Spider no Brasil, da razao pela qual
seu arquirrival é tdo especial e conta sobre um encontro entre os dois anterior ao conflito. Leia
abaixo:

Chael Sonnen fala sobre Anderson Silva, declaracbes sobre o Brasil e boxe

COMBATE: O que vocé pensou quando foi chamado para fazer essa luta de despedida do
Anderson Silva no Brasil?

CHAEL SONNEN: Figuei lisonjeado quando eles me chamaram e perguntaram se eu queria
enfrentar Anderson para klask 1xbet dltima luta. Eu ndo estava antes, mas me perguntaram,
"Vocé quer enfrentar Anderson Silva?" E claro que quero. Mas quando descobri que era klask
1xbet ultima luta, klask 1xbet despedida... Eu nunca entendi as palavras das artes marciais, de



respeito. Tem gente que se curva, tem gente que usa essas roupas esquisitas, acho que sao
robes, quimonos... Isso é um comportamento estranho, ndo sou assim. Falam em klask 1xbet
respeito, em klask 1xbet honra. N&o sei nada disso. Mas tenho que dizer, ao ser chamado para a
dltima luta do Anderson, senti uma sensa¢do muito positiva.

Todo grande momento que tive neste esporte — e tive desde partir meu coracao até entrar no Hall
da Fama — sinto que experimentei de tudo neste esporte. Mas tudo esta ligado ao Anderson, seja
um momento divertido, ou engracado, ou inspirador ou memoravel, tudo que eu fiz neste esporte
esta ligado ao Anderson, mas isso ndo € o mesmo para o Anderson. Ele teve muitos grandes
momentos, muitos pay per views, muitas lutas principais, lutas pelo titulo. Mas que nédo tém nada
a ver comigo! Entdo, eu nunca soube, nas minhas memorias com ele mesmo ele sendo meu
grande rival, ainda é especial, e eu nunca soube se eu era especial para ele, se algo daquilo
importava para ele. Entdo senti algo muito positivo ao descobrir que klask 1xbet Gltima luta seria
comigo.

O Anderson disse que vocé foi seu maior rival e que vocé o tornou um lutador melhor. Vocé sente
0 mesmo?

Obrigado por isso. Isso € bonito de se ouvir. Havia algumas coisas que eu queria fazer na minha
carreira, havia alguns caras que eu admirava, como Randy Couture, Dan Henderson. Mas as
coisas que eu admirava nesses caras, uma delas era klask 1xbet habilidade de estender suas
carreiras. E me perguntavam durante minha carreira, quando eu tinha 30 anos - 30 anos é uma
idade velha para estar num esporte como este, porque o treino € téo dificil e vocé tem que treinar
com um grupo tdo jovem. Se vocé quer fazer wrestling, tem que ir a uma escola secundéaria, mas
se vocé nao for bom de wrestling, vai apanhar de meninos do ensino médio! E muito dificil, e digo
iISSO porque eu era perguntado durante minha carreira, aos 30 anos, aos 35, aos 38, sobre minha
motivagdo. Como eu podia me manter forte, trabalhando duro, como queria ainda acordar cedo e
dormir tarde...

E eu sempre dava respostas, falava com grupos, com jovens: Anderson Silva, esta € a minha
resposta. Eu o tinha na minha vista o tempo todo. E nunca perdi a motivacao. Vocé diz que
Anderson me faz um lutador melhor, mas entenda por qué: porque tenho medo dele. E por isso.
Se eu ndo tivesse medo dele, eu nao trabalharia tanto. Se néo tivesse medo dele, ndo buscaria
esses grandes treinadores. Se nao tivesse medo dele, ndo me preocuparia com meu sono, com
guanta comida eu ponho no corpo, quais sdo meus dias de descanso... Minha vida inteira
revolvia em klask 1xbet torno deste objetivo. Entdo, sim, ele me tornou melhor, mas me tornou
melhor porque eu o0 admirava. Esta € a parte da histéria que eu sempre oculto, que nao quero
gue as pessoas saibam.

+ Anderson Silva e equipe postam {img} em klask 1xbet embarque para luta contra Chael
Sonnen+ Filho de Anderson Silva fala sobre lutar na despedida do pai: 'E algo surreal’

Quao grande é o Anderson na historia das artes marciais mistas?

Eis o problema: Jon Jones tem isto, Georges St-Pierre tem isso, e Anderson tem isso. Eu
provavelmente poderia colocar o Fedor (Emelianenko) nesta categoria. Se vocé quer ser o
campeao mundial ou o0 medalhista de ouro olimpico, vocé precisa ser um dos dois: ou vocé é
mais duro que o resto, ou vocé é melhor. E Anderson Silva, Jon Jones e Georges St-Pierre tém
um conhecimento do jogo que € acima do resto do esporte. A forma como Anderson conseguia
destrinchar uma luta - tipo, se seus deddes estdo virados para ca, ou se klask 1xbet cabeca cai
para la - eu ndo sei do que ele esta falando. Mas porque ele sabe, e entende isso, e ele é tao
dindmico, as pessoas falam que ele é o melhor de todos os tempos.

Mas isso é de uma perspectiva de habilidades. Ele tem tantas ferramentas e é tdo dinamico - ele
joga um cotovelo, depois joga desta forma, ai te nocauteia, ai faz uma danga enquanto vocé cai
no chéao... Ele é tdo dindmico, que as pessoas acham que ele é s6 o melhor. Mas o0 que nao
percebem é o quao duro (Anderson) é. Esta é a parte que eu descobri. E esta é a parte que
muita gente nao sabe.

Quando as coisas ficam dificeis, os caras que sdo muito bons desistem toda vez. Eles parecem
granddes, se preocupam mais com a caminhada ao ringue do que com a luta, esses bonitbes, e
eu cometi o erro de achar que Anderson era como eles. Isso € 0 que o separa. Eu estou certo,



esses bonitdes desmoronam. Estou certo, aqueles lutadores técnicos ndo aguentam quando a
parada esquenta. Exceto por ele. Ele é a excecao. E tem um periodo de uns 10 anos - primeiro
vem Anderson Silva, depois Jon Jones - mas vocé ndo vai ver outro até Jon Jones parar. Sao
situacdes Unicas. Mas isso é um problema de verdade com ele. Se vocé quiser vencé-lo, tem que
vir com um plano, e seu plano € ou que vocé é melhor que ele, o que ninguém €, ou vocé é mais
duro que ele - o que acho que consigo satisfazer, mas é muito mais dificil do que eu achava que
seria.

Chael Sonnen castigou Anderson Silva no chao na primeira luta entre os dois, em klask 1xbet
2010 — {img}: Jon Kopaloff/Getty {img}

Quais sao suas memorias das duas lutas contra ele?

Foi tao dificil com o Anderson fazé-lo aceitar que iria perder. Quando vocé assiste a uma luta, é
retratado a audiéncia como a habilidade de um contra a do outro - meu jab contra seu cruzado,
minha finta contra seu chute. Mas na realidade, é uma batalha de determinacdo, uma batalha de
espiritos. Vou trazer estas habilidades para fazer vocé desistir. Ou vocé vai trazer suas
habilidades e eu vou desistir. Mas € isso que acontece la: um cara percebe que “ele quer mais do
gue eu”, ou que “eu ndo quero tanto quanto achava que queria’. E acontece todas as vezes.
Quando vocé me pergunta o que lembro do Anderson, eu ndo lembro de soca-lo, ndo lembro de
ser socado por ele, ndo lembro de ser estrangulado por ele.

O que lembro é que ele devia ter desistido. Eu quebrei suas costelas. Ele estava perdendo.
Estava atrds um round, dois rounds, quatro rounds, sé ha cinco rounds! Ele estava perdendo
todos os rounds! Desista! Mas ele nunca desistiu.

E tem um ponto na luta que eu ndo preciso mais vencé-lo. SO preciso gastar o reldgio. Mas ele
devia saber disso também! Ele devia parar de tentar me vencer. Ele devia se manter o mais
seguro possivel - jA quebrei suas costelas! Ja o envergonhei na frente do mundo. Agora vou
tomar seu cinturdo da forma menos dolorosa possivel. Mas ele nunca aceitou isso. Ele nunca
desistiu, ele nunca parou de pensar que podia vencer. E nunca lidei com alguém assim na minha
vida toda. (Se emociona.)

+ Esquiva Falcao provoca Hebert Conceicdo: “Vamos lutar ou vai correr?”+ Mundo da Luta #286
traz bastidores da preparacao de Chael Sonnen

A primeira luta vai entrar no Hall da Fama do UFC. Vocé concorda que € uma das maiores lutas
da historia?

Tudo que posso dizer daquela luta é que recebi mais elogios - e a primeira pessoa que me
elogiou foi Joe Silva (ex-matchmaker do UFC). E Joe Silva é um dos maiores na histéria do
esporte, é Dana White e Joe Silva. E a primeira pessoa a me dizer “bom trabalho” foi Joe Silva,
eu tinha acabado de sair do cage. E estou suando, meu rosto esta sangrando, e Joe Silva vem e
me diz, “boa luta”. Lembro de pensar, “Ele estd com pena de mim. Ele estd com pena que eu
perdi e por isso me disse boa luta”. Porque eu sabia que nao foi uma boa luta, eu sabia que foi
chata, que nao fiz muita coisa, e vou para os fundos. E a préxima pessoa que vi me da um
cheque. E naquela época, os bénus eram de 65 mil délares. O cara me deu o cheque, nunca o
tinha visto antes, e diz, “Lorenzo e Dana querem que vocé receba isto”. Abri o envelope e diz,
“Luta da Noite”, 65 mil - entenda que eu s6 recebi 32 mil para aquela luta, entdo recebi um
cheque que era 200% a mais - oh meu Deus, era muito dinheiro. 65 mil j& é muito dinheiro, 65 mil
guando néo se espera? Deus, eu sou o0 cara mais rico do mundo!

Mas lembro que pensei, “Assim como o Joe Silva, Lorenzo e Dana sentem pena de mim e sei que
nao foi uma boa luta, pois nada aconteceu. Foi chata, ficamos no chao o tempo todo, a plateia
ndo reagiu”, eu me lembro de tudo isso bem claro. Ai cheguei na entrevista coletiva, e a
imprensa esta elogiando muito esta luta, e eu ndo entendo por qué! E foi um periodo de tempo,
pelo menos uma semana, quando percebi que estava errado! As coisas aconteceram, nao
estdvamos apenas deitados, e a plateia estava reagindo! Eu nunca assisti a luta, nunca revi. As
pessoas queriam que eu visse, era muito doloroso, me deixava enjoado, fazia minhas maos
suarem. Finalmente assisti aquele negdcio! Foi uma 6tima luta. Nao tinha ideia. A plateia estava
ligada o tempo inteiro, eu estou indo pra cima dele, ele esta respondendo por baixo, no meio dos
rounds ele tem os corners em klask 1xbet cima dele e ele nédo se sentava, ele estava cansado,



eu estava tentando recuperar o folego...

Meu corner me disse o round errado. E meu corner estava microfonado na luta. A Espn tinha o
audio do meu corner me dizendo o round errado e estavamos entrando no quinto round. Eu
nunca estive numa luta de cinco rounds antes, ou ao menos nunca estive no quinto round! Eu
estava tdo cansado, meu Deus, é um nivel totalmente diferente de fadiga. E te digo porque eu
nao sabia qual era o round, meu cérner disse que era o quarto round, eu simplesmente acreditei
nele. E eu ndo devia, porgue... Sera que minha estratégia mudaria? Se sei que ndo preciso
vencé-lo, s6 preciso gastar mais um minuto, serd que eu conseguiria? Nao sei. Mas é uma das
coisas que eu penso e € uma das coisas interessantes daquela luta. Haveria um resultado
diferente se eu soubesse que s6 faltava um minuto e ndo que faltava um minuto e mais um outro
round. N&o sei, é talvez uma desculpa, mas vocé pensa nisso. Vocé tem desculpas e tem
motivos, e elas soam muito parecidas, mas € importante identificar o que aconteceu para que
nao acontega novamente!

Anderson Silva cumprimenta Chael Sonnen ap6s a primeira luta, no UFC 117 — {img}: Josh
Hedges

Quando esta grande rivalidade se tornou uma amizade?

E muito dificil para mim me lembrar totalmente desta parte da vida. Eu penso em klask 1xbet
mim como uma pessoa feliz, sou gentil com as pessoas e as pessoas sao gentis comigo. E isso
€ contagioso, a forma como te tratam é contagiosa. Nao tenho nenhum babaca na minha vida, e
ndo sou um babaca com ninguém. Anderson nunca fez nada para mim. Nada. Ele me deu uma
oportunidade. Alias, ele me deu uma oportunidade duas vezes. E agora ele vai me dar uma
oportunidade pela terceira vez. Mas eu nao o suportava! Eu acordava todos os dias por mais de
uma década com raiva dele. E eu dizia essas coisas terriveis sobre ele, mas eu sentia que eu
estava certo, que eu tinha o direito de dizer isso, porque ele é o vilao! Ele me aborreceu. Mas
nao sei 0 que me aborreceu, nao sei o0 que ele fez para mim. Nao lembro de um momento em
klask 1xbet que conversei com ele, exceto ele sendo muito gentil.

Bem antes de ele saber quem eu era, precisei pegar seu autégrafo em klask 1xbet trés camisas
para outra pessoa. Outra pessoa era fa dele e me deu camisas para que ele assinasse. E ele foi
muito gracioso. Ele assinou cada camisa e dedicou a Tom, a Sarah e a Billy. Eu ndo sei como me
convenci que ele era tao podre! Nao tinha nada para me motivar, ele nunca fez nada comigo,
mas na minha cabega, ele era o vildo. Eu era chamado de vildo, mas na verdade era ele, e toda
essa irritacdo é por causa dele! E toda a razdo de eu estar irritado é por causa dele! Mas ele
nunca fez nada, e néo sei porque eu estava tdo convencido que eu estava certo. Porque ele
nunca fez nada além de ser gentil comigo. (Se emociona novamente.)

+ Mikey Musumeci fala sobre jeito nerd, cutuca Gabriel Sousa e afirma ter alma brasileira+
Esquiva Falcao treina boxe com Whindersson com "nocaute”, e humorista mostra resultado; veja
Naqguela época, anos atras, vocé disse muita coisa ruim sobre Anderson e sobre o Brasil. Era s6
um personagem? Era importante para a luta?

Eu nunca vi um evento esportivo, mas nunca perdi um debate politico. Nao gosto de esportes,
mas eu adoro politica! E eu via aqueles debates politicos como uma luta, mas vocé nunca vai
tocar um no outro. Entdo vai ser minha linguagem corporal e minhas palavras e minha habilidade
de evocar emocdes da audiéncia que ou vai derrotar meu oponente, ou que vai me derrotar. E
interessante para mim, é divertido para mim, este € meu esporte. H4 uma regra na politica que
vocé nunca soca para baixo. Por exemplo, o presidente nunca ataca um congressista, porque é
s6 um congressista, esse cara € o presidente! E estas mesmas regras se aplicam as lutas, mas
nunca houve um dia em klask 1xbet que imaginava que Anderson Silva ia me desafiar, porque eu
era um desafiante! Ndo importa se eu era o desafiante n° 1, ele € o campedao! Ainda estou
abaixo. Entdo ele nunca vai vir atras de mim, eu que tenho que ir atras dele, tenho que socar
para cima.

Fui atrds do Anderson e ele se defendeu, essa foi a nossa primeira luta. Mas agora ndo resta
nada a fazer, ele vai seguir com klask 1xbet vida. E para eu trazé-lo de volta, para ele ficar
interessado em klask 1xbet mim, que ele ja ndo estava interessado no inicio, vou precisar de um
pouco de ajuda. Entdo ou posso usar meus amigos para provoca-lo, ou posso usar 0s proprios



amigos dele para provocéa-lo. Esta era a estratégia de falar do Brasil. Ndo sei se eu merecia estar
com Anderson na primeira vez, as politicas eram estranhas na época. Terminei na frente do Vitor
Belfort, apesar de nunca té-lo enfrentado, e tinha o Paulo Filho que estava ranqueado a frente de
todos, o Anderson era 0 n° 2, mas Anderson néo podia enfrenta-lo, porque o Paulo estava em
klask 1xbet outra companhia.

Chael Sonnen (dir.) tirou Anderson Silva (esq.) do sério com suas provocag¢des — {img}: Josh
Hedges/Zuffa LLC

O ponto é gue precisava de ajuda. Precisava de uma ajuda para pegar o Anderson pela segunda
vez, e por isso alistei o Brasil. Eu nunca vi o Brasil como meu inimigo. O Brasil se apresentou
COMO meu inimigo, mas era meu parceiro, e eu nunca conseguiria sem eles. E mesmo que eu
fosse quem estava orquestrando, eles ainda eram meus parceiros, e se eles néo tivessem
respondido, eu nunca conseguiria a revanche. E francamente, o Brasil - acho que estamos
resolvidos, acho que estamos bem, talvez gostem de mim ou ndo, mas também néo consigo a
terceira luta sem eles! Eles foram meus parceiros o tempo todo, sabendo ou nao disso.

E a proposito, eu nunca fiz nada pro Brasil! Isso € muito exagerado. Eu disse uma vez que nao
sabia que vocés tinham computadores, OK? Acham que eu ndo tenho nada a fazer além de
acompanhar todos os paises a que demos computadores? Eu disse isso e que o0 Minotauro
tentou dar uma cenoura pra um onibus. Mas Minotauro dar uma cenoura ao 6nibus porque achou
gue fosse um cavalo e insultar o Brasil ndo s&o necessariamente a mesma coisa! Apenas
acontece que o Minotauro é amado pelos brasileiros, mas nédo era um ataque direto ao Brasil!

+ Debate sobre melhor peso por peso do mundo gera revolta de dirigente: "E uma loucura”

Entdo vocé acha que a atmosfera nesta luta vai ser boa para vocés dois?

Vocé faz campanha por mando de campo, mas nado ha mando de campo. No meu entendimento,
poderiamos lutar no ringue atras de nds, ndo vamos lutar numa arena tipica. Ndo estamos tendo
gue vender um pay per view ou um monte de ingressos, ndo tem nada disso. Se a plateia gosta
ou n&o de mim, no vai ter plateia! E s6 isso. Nunca me importei de ir ao Brasil lutar pelo titulo
mundial, em klask 1xbet 2012 planejavamos ir, iriamos no verao, seria mais ou menos na época
das Olimpiadas, ia ser muito especial. A entrevista coletiva foi realizada no Brasil! Eu voei para o
Rio para a coletiva. Minha esposa super gostosa, eu e Dana White fomos porque achavamos
gue a luta seria la.

Houve gente que achou que Chael tinha medo de ir ao Brasil - eu achava que a luta seria no
Brasil! Nao da pra dizer que achava que eu estava com medo se eu fui pra la! Eu estava pronto
pra enfrentd-lo naquele dia! Certamente estarei pronto pra enfrenta-lo em klask 1xbet 15 de
junho.

Chael Sonnen bate manopla em klask 1xbet treino para a luta de boxe contra Anderson Silva —
{img}: Adriano Albuquerque

Esta luta vai ser de boxe. O que vocé espera nesta experiéncia no boxe?

Eu parei de boxear aos 19 anos, parei competitivamente. Tenho um vasto background
competitivo no boxe. No ano 2000, meu pai e eu queriamos entrar numa equipe olimpica. Eu ndo
conseguia decidir se o faria no wrestling ou no boxe. Acabei indo pro wrestling e largando o boxe.
Eu n&o entraria na selegao em klask 1xbet 2000, mas seria top 5. Eu era um dos melhores
boxeadores na América com status amador. Nado é como se eu ndo soubesse boxear, e ougo
pessoas dizendo isso.

Francamente, ndo sei nada das regras, ndo sei porgue falam disso. Sei o que é uma luta. Sei

gue quando todos estao assistindo, e quando € o seu trabalho duro e o seu ego contra o dele, eu
sei 0 que fazer.

E se vocé quiser chutar ou tirar os chutes, se quiser com protetor bucal ou ndo, se quiser botar
luvas ou n&o - eu estava na minha quinta luta de MMA antes de ver uma balanca. Nunca nos
pesamos ou enfaixamos nossas maos, tudo o que esses supostos valentdes - ndo sao valentdes
- fazem hoje, lutam sé trés vezes por ano. Eu lutei trés homens numa noite, multiplas vezes, eu
fiz isso! Sem pesagem, sem comissdo, sem conferir suas maos. Foi isso que fiz, estava la para
lutar. Podemos fazer caso das regras ou ndo. Vocé vai ter suas regras; eu vou fazer o que eu
quiser! Eu enfrentei Anderson duas vezes, nao segui a regra em klask 1xbet nenhuma delas! E



antes de vocé me condenar, ele também nao seguiu tanto as regras! Ele agarrou meus shorts,
botou dedo na boca, eu cobri klask 1xbet boca, cobri seus olhos, é uma luta suja! Eu vou
trapacear! Nao sei como. Eles tém luvas de 14 oncas, vou tirar o acolchoado delas, ou vou
enfaixar minhas maos como um gesso, vou trapacear nesta luta. Mas ele sabe que vou
trapacear! Ele sabe muito bem disso!

Por que eles diriam as regras para mim? Pra que eu quero saber das regras? Eu nao sigo
regras! Sou um cara muito sordido! As pessoas que mais gostei na vida foram as que conheci do
lado de fora da sala do diretor da escola.

Mundo da Luta analisa trash talk de Chael Sonnen

Por que a gente vé tanto lutador de MMA querendo lutar boxe?

Todo lutador de MMA quer ser boxeador e nenhum boxeador quer fazer MMA. Tem algumas
coisas na vida que nao dao certo. Todo atleta quer ser ator e todo ator quer ser atleta, € uma
coisa estranha. A propdsito, ndo tenho nada contra! Eu sempre quis lutar boxe também. Eu gosto
de tudo no boxe. Gosto do robe, estou tentando arrumar um, ainda ndo tenho. Talvez eu use
uma camiseta, mas ndo quero, quero usar um robe! Quero abrir os bragos e que alguém tire meu
robe. Quero ir para cima do Anderson assim, como o Nate Diaz faz, com meus punhos pra cima.
Nao sei por que, mas sempre quis fazer essas coisas.

Francamente, sempre achei que o wrestling era o mais dificil. Nao a parte no chdo, mas
especificamente de levar pro chéo, a luta agarrada para botar o cara no ch&o. Sinto que tiraram a
coisa mais dificil e, uma vez que vocé fez MMA, sinto que todo o resto na vida é facil. E isso
inclui o boxe. Acho que é algo muito dificil de se fazer, mas ndo acho que é téo dificil. E acho que
0 risco € muito grande. Tudo que te permitem é bater em klask 1xbet alguém, bater no 6rgdo, no
gueixo, separe-0 da consciéncia. As regras parecem muito brutais, mas as luvas sao muito
grandes. Dezesseis ongas, ndo sei.

Eu n&o respeito o boxe, ndo respeito os boxeadores! Mostre-me um que seja durdo. E temos que
fingir porque o Muhammad Ali morreu, como se ele fosse um bom boxeador - ele ndo era um bom
boxeador! Temos que fingir que Mike Tyson era um bom boxeador - Mike Tyson n&do era um bom
boxeador. Temos que fingir, quem sao esses granddes esquisitos, Usyk e Tyson Fury, que séo
bons boxeadores - eles ndo sdo bons boxeadores! Eles sao idiotas. E entre os quatro deles,
nenhum deles jamais leu um livro. Licenga: eu escrevi mais livros que 0os maiores boxeadores da
histdria leram coletivamente.

Vocé é mais conhecido pelo seu wrestling. Sente que vai estar fora do seu elemento no boxe?

O boxe € algo interessante. Quando alguém esta no meu lugar e diz coisas como, "Essa € a
melhor coisa pra mim", odeio caras assim! "Eu perdi e foi a melhor coisa que podia acontecer pra
mim", que mané! Que mentalidade de perdedor! Nao entendo quando dizem isso! Eu contei que
boxeei competitivamente e ndo o fagco ha um longo tempo, (mas) eu boxeio todos os dias, sem
excecao, e talvez seja s6 um treino, talvez seja um saco de pancadas ou de velocidade, talvez
seja sparring, mas todo dia que vou a academia, eu boxeio. Se eu vir minhas lutas, vejo que eu
agarrava muito e tentava levar as pessoas ao chao.

Enfrentei 51 homens, e embora todos tenham ido ao chdo em klask 1xbet algum momento, todos
eles comecaram em klask 1xbet pé. E eu nunca perdi uma luta em klask 1xbet p&, nunca mesmo
- e isso inclui contra Anderson Silva! Eu nunca perdi uma luta em klask 1xbet pé.

Se vocé pegar um crondmetro e olhar todas as minhas lutas, eu fui dominante em klask 1xbet pé.
Admito que ndo foi muito tempo, admito que eu gostava de usar meu wrestling, mas nunca tive
alguém gue me socou mais do que eu soquei eles, iSso nunca aconteceu.

Chael Sonnen em klask 1xbet treino de boxe para a luta contra Anderson Silva — {img}: Adriano
Albuquerque

Na época da rivalidade, vocé comentou que o Anderson mantinha a guarda baixa e 0 queixo
exposto, e vocé o balangou com um direto na primeira luta. Vocé considera que é melhor que
Anderson nos fundamentos do boxe?

Se eu estivesse sendo justo contigo, eu ndo proclamaria ser melhor boxeador que Anderson.
Vou te dar um exemplo: houve um tempo em klask 1xbet que todo mundo queria enfrentar o Roy
Jones Jr - antes de se ver Floyd Mayweather x Conor McGregor, era Roy Jones x Anderson,



essa era a fofoca. A propdsito, estava funcionando e ndo sabiamos quem venceria. Quando
Conor enfrentou Floyd, ele era um azarao de 14 pra um. Ele terminou como azardo de 11 pra um,
0 que é muito proximo - todos sabiamos que ele apanharia feio do Floyd.

Mas Anderson era diferente, e mesmo 0 Roy estava hesitante sobre esta luta. Essa luta poderia
ter acontecido, mas Roy nao pressionou para isso. Roy tem um 6timo relacionamento com Dana
White, ele vinha ao UFC, via o Anderson e dizia, "Nao, tem algo nesse cara, esse cara é
estranho”. Acho que Roy teria vencido, Roy deveria ser campedao olimpico e foi multiplas vezes
campedo mundial, mas o mero fato que ndo sabemos, que sabemos que teria sido equilibrado...
Anderson é muito especial em klask 1xbet pé. Ele tem uma fama ruim nesse aspecto. Chris
Weidman, por exemplo, achou que Anderson estava sendo metido, estava sendo arrogante com
ele. E isso é um equivoco do Weidman, é um equivoco do publico quando vé Anderson.
Anderson esté tentando armar uma cilada.

Anderson Silva treina com campedes olimpicos para pegar Sonnen

Ele tem fintas diferentes, que as pessoas confundem com Anderson sendo metido e néo levando
a sério. Ele esta (sendo sério), ele esta tentando te distrair, s6 isso. E se vocé se distrair
rapidamente - ele distrai as pessoas rapidamente, como o Vitor (Belfort), vocé leva um chute na
cara. Mas se ele nao te distrai rapidamente, entdo ele tem que fazer por mais tempo, e vocé
acaba achando que ele esta zombando. Mas nao esta. Ele esta arrumando a mesa, ele esta
pintando.

E sim, acho que sou melhor que Anderson NOS FUNDAMENTOS, mas essa foi a pergunta
especifica. No entendimento geral do esporte, ndo, ele € muito especial. Mas nos fundamentos, e
acho que séo os fundamentos que ganham as grandes lutas. Vocé pode fazer essas coisas e
gerar reacOes da plateia na klask 1xbet ascensdo, mas quando chega aos dois melhores caras
no mundo, e provamos isso multiplas vezes na nossa vida...

E sim, acho que nos fundamentos eu sou melhor que ele. Eu mantenho meu queixo baixo e
minhas maos erguidas. Ele mantém o queixo alto e as maos baixas. Acho que muitos treinadores
estariam do meu lado.

Anderson Silva em klask 1xbet acdo no boxe: Chael diz que o brasileiro € "especial” em klask
1xbet pé, mas ndo tem fundamentos melhores que os dele — {img}: Getty {img}

Qual era seu boxeador favorito quando vocé era jovem?

Facil'! O melhor boxeador de todos os tempos na minha vida, Sugar Ray Leonard. (...) Sugay Ray
era tao rapido e ele tinha uma qualidade além da performance, que é tudo que essas
mediocridades intercambiaveis conhecidas como lutadores tém - vocé pode jogar um dardo na
parede, eles sao todos iguais. "Vou te socar com esta mao", €, isso € muito divertido de se
assistir. Sugar Ray dancava a caminho do ringue, ele te dava uma entrevista depois da luta. Ele
te mostrava quem seria 0 proximo, ele tinha algo a dizer, ele tinha um sorriso que exibia. Alguma
coisa estava acontecendo. Ele te entretia durante a luta.

Sugar Ray é quem o Anderson me lembra mais. Sugar Ray rodava esta mao e te acertava com a
outra. Ai ele rodava de novo esta mao, vocé pensava, "OK, agora ele vai golpear com esta", e
socava com a outra de novo. Ai ele rodava de novo e agora sim te acertava com esta. Pode
parecer simples, mas nunca vi algo parecido na minha vida! Eu tinha 11 anos e ndo conseguia
acreditar! Sugar Ray era o melhor. E depois surgiu Mike Tyson. O Mike Tyson era a pessoa mais
feroz no esporte. Ele era a Gnica pessoa nos esportes que, se vocé tivesse uma oportunidade de
conhecé-lo, vocé provavelmente néo iria, porque estava com medo. Vocé provavelmente nao iria
pedir por uma {img}, ele tinha uma aura assustadora. Eu conheci o Mike agora, e ele é 6timo, mas
a preocupacao é real. Ha algo sobre Mike Tyson quando o conhece, na qual vocé chega
preocupado.

Vocé gosta da posicédo que vocé tem atualmente, como comentarista de lutas e personalidade
nas redes sociais?

Sim, eu gosto de participar do esporte, e € muito dificil participar dele. Se vocé ndo esta dando
socos ou levando socos, € muito dificil participar, de estar na TV no esporte. Tivemos algumas
oportunidades loucas que abriram. Esse cara doido de Boston, de 32 anos, chamado Dana White,
decidiu que consegue tornar iSso num sucesso internacional, algo que nao tinha chance de



acontecer, era a pior ideia de todas. Ele conseguiu! E por causa disso, h&a outras formas de
participar. E sim, sendo um comentarista, estando bem ali ao lado do cage, me sinto muito grato
de participar.

Chael Sonnen é atualmente comentarista do Bellator nos EUA — {img}: Evelyn Rodrigues

Vocé mostrou a importancia de se usar a midia no esporte. Vocé sente que deixou esse legado
para outros lutadores?

Sinto que vocé sempre quer deixar klask 1xbet marca no esporte, e quer fazé-lo com sucesso.
Vocé quer ter 30 vitérias e nenhuma derrota, quer ter um cartel perfeito e ser campeado mundial,
mas héa outras maneiras de ser lembrado. Ha4 outras formas de mudar a indUstria. Isto é meio que
um prémio de consolagéo, eu trocaria isso para ser o campedo mundial, isso € com certeza o
que eu queria fazer. Mas ser lembrado de alguma maneira é muito lisonjeiro. E um sinal de
sucesso em klask 1xbet algum grau. E eu trouxe a era do entretenimento - sozinho! Eu sempre
ouco que Chael e Conor (McGregor) - ndo, ndo. Eu trouxe sozinho, ndo tinha ninguém comigo. E
eu me curvo sozinho porque ninguém me apoiou.

Houve comissdes que quiseram tirar minha licencga de lutador porque achavam que eu era
antidesportivo. O diretor executivo da comissao atlética mais poderosa do mundo em klask 1xbet
Nevada néo queria me licenciar e ele disse, gravando, que dou um mau exemplo para as
criancas. Meu personagem era muito diferente. Eu nunca usei palavroes, nunca, em klask 1xbet
publico, sem excecao. E eu fui chamado de o maior falador de M-E-R-D-A do mundo pela revista
Sports lllustrated. Fora soletrar M-E-R-D-A pra vocé agora, é o mais perto que cheguei de falar
palavrdes. Eu ouvia essas coisas sobre mim, sobre como eu era antidesportivo. Teve um pai de
um aluno meu que me enviou uma mensagem, “Como posso levar meu filho pra klask 1xbet aula
se vocé nao valoriza a esportividade?” E nunca soube o que as pessoas achavam que eu tinha
dito, porque ouviram em klask 1xbet algum outro lugar. Sé sei 0 que eu disse, e era sempre
permitido para menores.

Quando te digo que as duas piores coisas que eu ja fiz foram dizer ao Brasil que ndo sabia que
tinham internet e que Minotauro achou que um énibus era um cavalo, isso é coisa permitida para
menores, coisa que um menino de 5 anos diria. E descobrir que um diretor executivo queria tirar
minha licengca? N&o tinha nenhum lutador me apoiando. N&o tinha lutadores dizendo, “Ele esta
aprontando alguma coisa”, “Ele é a nova onda”, “Ele esta trazendo a era do entretenimento”. Eles
recuaram, os patrocinadores recuaram e todos recuaram. Nao houve Chael e Conor; sé houve
Chael.
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