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Que o protetor solar € importante independente da época do ano, isso n0s sabemos.

Mas, durante a pratica de exercicios, deve ser um item fundamental.

E claro que nem sempre estamos no nosso melhor durante a pratica de exercicio; cabelo preso e
um tanto baguncado, suor e 0 cansaco.

As vezes aquela vontade de se arrumar um pouquinho mais para a pratica de esportes pode vir
através de um protetor com cor! Por isso, testamos protetores solares para fins esportivos e te
contamos o que achamos de cada um!

Shiseido HydroBB Compact for Sports

O produto promove uma protecao solar ideal para esportes e outras atividades ao ar livre, com
uma tecnologia wetforce, onde seu véu de protecdo UV se torna mais efetivo quando em contato
com a agua ou suor, aléem disso, possui a tecnologia quick dry que seca o suor, mantendo uma
aparéncia fresca, além de conter derivados de aminoacidos que sédo conhecidos por manter a
umidade da pele.

Primeiro queria deixar bem claro que o produto tem um cheiro maravilhoso! Sério, fiquei
encantada.

E mega préatico de passar com a esponjinha (que vem junto com o produto) e possui uma textura
cremosa (demora um pouquinho para secar no rosto).

Achei a cobertura muito boa, meu rosto tem varias marquinhas de espinhas, de anos com
problema de acne, e uns poros dilatados proximo ao meu nariz e me surpreendi pois (Como
vocés podem ver na foto) cobriu a grande maioria das minhas imperfeicbes, o que muitas bases
nunca conseguiram! Além disso, deixou um glow no rosto que eu adorei! Ndo é um produto
"pesado”, senti como se nao estivesse usando nada na minha pele, o que me surpreendeu ja
gue outros protetores solares com cor que eu ja havia usado faziam eu me sentir sufocada, como
se estivesse com uma maquiagem completa para fazer exercicios fisicos.

Sobre a resisténcia, achei que por possuir uma textura cremosa ele iria sair, pelo menos um
pouco, uma vez que comegasse a suar ou com o uso da mascara mas foi totalmente ao
contrario.

Ele néo transferiu ou escorreu em contato com o suor de maneira nenhuma!

Foi até mesmo impressionante! Pode ter certeza de que, mesmo se vocé suar horrores, seu
protetor vai continuar intacto! Em um treino de alta intensidade nao tera problemas nenhum.

Ah! E ndo esqueca de retirar o produto com demagquilante ou removedores de maquiagem viu?



Ele é extremamente resistente a 4gua (entdo se caso vocé queira passar um pouguinho no rosto
durante um exercicio e outro s6 pra dar aquela refrescada, vai sem medo! A prote¢cdo e nem a
cobertura sera perdida.)Compre aqui

Shiseido BB for Spots +50

O produto promove uma protec¢ao solar ideal para esportes e outras atividades ao ar livre, com
uma tecnologia wetforce, onde seu véu de protecdo UV se torna mais efetivo quando em contato
com a agua ou suor, além disso, possui a tecnologia quick dry que seca o suor, mantendo uma
aparéncia fresca.

Bem, com uma textura fluida e super leve, o protetor € muito facil de se espalhar, porém € algo
gue precisa ser feito com atengdo e muuuito bem pois pode acabar ficando "marcado” em
algumas regides do rosto.

Ele demora um pouquinho para secar e tem uma finalizacdo que deixa a pele com o aspecto
seco (ndo de um jeito ruim), particularmente, ndo recomendo para quem tem uma pele
ressecada pois pode acabar deixando evidente o ressecamento, que foi 0 que aconteceu
comigo.

Sua cobertura € muito boa! Porém, diferente do HydroBB Compact, ela deixa uma aparéncia mais
"natural" n&o cobrindo 100% as imperfeicoes como senti com o outro produto, e realmente
parece como se nao tivesse nada no rosto! Acredito que isso se da pelo fato de ser fluido.

Ele ndo escorreu no contato com o suor, mas pude notar que transferiu um pouco para a
mascara ao final do exercicio.

Em relagéo a realsbet realsbet tecnologia quick dry notei que sim, ele ajuda na aparéncia na pele
mas ndo impede ou seca 0 suor, mas com toda certeza disfarga o aspecto de acabada e
completamente suada que tenho no final de uma sesséo de exercicios.

Compre aqui

Protetor solar Adcos Mousse Mineral FPS 50

Desenvolvido para uso diario e todos os tipos de pele (inclusive as sensiveis), ele promete
protecdo contra os danos causados pela radiacdo UVA e UVB, luz visivel e poluicao,
minimizando os danos mais profundos da pele causados pelos raios infravermelhos devido a
acao antioxidante do produto.

Eu figuei surpreendida com esse protetor! Estava um pouco preocupada por ser um mousse e
gue talvez fosse ficar pesado, ou que deixasse minha pele um tanto oleosa, mas super ao
contrario! Assim que passei no rosto, ele secou rapidamente e ficou super leve! A cobertura é
maravilhosa e senti que deixou minha pele com um aspecto de porcelana, cobriu as
imperfeic6es, marquinhas e poros dilatados muito perfeitamente.(amei, sério)

Sobre duracéo, a Adcos também n&o deixou nada a desejar.

Por ndo ser um protetor especifico para a pratica de esportes, acho que ele aguentou muito bem!
N&o escorreu ou perdeu a cor em contato com o suor e agua (peguei um pouco de chuva nesse
dia voltando para casa) e notei que transferiu pouquissimo para a mascara que eu estava
usando!Compre aqui

Dermage photoage stick color FPS 90

O protetor com tonalizante promove protecdo muito alta UVA e UVB associando cobertura
intensa e disfarce imediato de imperfei¢cdes, sendo indicada para todos os tipos de pele e
resistente a agua, indicado para o uso durante atividades ao ar livre

Continua apés a publicidade

Senti que o protetor conta com um acabamento sedoso, deixando a pele com um brilho discreto
e com a impressao de estar macia.

Por ser em bastdo e um produto mais "firme" utilizei uma esponjinha para espalhar o produto pra
nao acabar irritando minha pele.

Ele é realmente muito resistente a agua (precisei usar demaquilante duas vezes para sair) e em
relacéo a cor, tive a pequena impressao que ele oxida (a cor fica um pouco mais escura) com o
tempo.

O protetor dura um bom tempo e possui uma fixagdo média.

Usel ele para patinar em uma tarde e notei que transferiu um pouco para o capacete (qQue pega



uma parte da minha testa) quanto na mascara.

Compre aqui

La Roche-Posay Anthelios Hydraox

Com uma eficcia reforcada antioxidante, o protetor promete ajudar a preservar o colageno da
pele, com alta concentracdo de 4gua termal, vitamina E, protecdo altissima contra raios UVA.
Possui também glicerina para hidratar a pele com leveza deixando o toque seco.

Vocé quer resisténcia, ?

Eu fiquei surpresa com a prote¢cao que a La Roche entregou nesse protetor.

Ele € bem fluido, facil de espalhar e com um cheirinho maravilhoso! A realsbet realsbet cobertura
€ suave, deixando a pele com uma aparéncia muuito natural e com um glow na medida certa.

A pele fica bem sequinha, mas ao toque parece muito macia, o que eu adorei.

Fun fact: Em contato com a agua, a impressao que fica € que seu rosto € impermeavel! Eu sei
gue parece esquisito (eu também achei) mas quando fiz o teste e joguei uma agua no meu rosto
e olhei no espelho, parecia que eu ndo tinha feito nada, a impressao era que estava
completamente seco.

E a cor segue o mesmo padréo, viu? Nao transferiu em nenhum momento para a mascara ou
escorreu em contato com o suor, se mantendo intacto durante todo o meu exercicio!Compre aqui
Ada Tina Biosole BB Cream

Promovendo um toque seco e aveludado com alta protecdo contra as radiagdes solares UVA e
UVB, protegendo contra a luz azul e luz visivel, ele reduz também o surgimento de manchas
causadas pela exposicéo solar ao longo dos anos.

Por ser BB Cream, eu fiquei preocupada quanto a possibilidade de deixar a minha pele oleosa,
mas isso nao aconteceu! Em um primeiro momento, enquanto espalhava o produto achei que o
mesmo ficaria brilhoso na pele, mas isso some conforme o produto seca no rosto.

Ele é mega facil de espalhar também, porém ao fazer isso com os dedos senti que precisei de
mais cuidado se ndo algumas partes ficavam marcadas, problema que nao tive ao utilizar uma
esponjinha de maquiagem.

(E meu rosto ficou bem macio!)

Assim como o produto diz, ele € muito bom escondendo pequenas imperfei¢des e disfarcando
algumas vermelhiddes na pele (estava com uma espinha horrivel nesse dia que disfarcou bem) e
a cobertura se mantém por um bom tempo! Mas ndo é muito resistente em contato com agua,
nao perde realsbet realsbet cor com o suor, mesmo notando que o produto transferiu sim, para a
mascara.

Compre aqui

Ada Tina Biosole Fluid Sun Color Defense FPS 98

Com uma altissima protecdo contra raios UVA e UVB, que além de proteger a pele contra o
envelhecimento e as manchas solares, ainda uniformiza o tom da pele com uma cobertura
natural e toque nao oleoso, recomendado principalmente para peles extremamente sensiveis a
gueimaduras solares.

A Ada néo brincou quando fez um protetor fluido! A textura se assemelha bastante com um
liquido, o que me fez sofrer um pouquinho para passar o produto do recipiente para a pele, mas
deu tudo certo! Senti que ele talvez fosse um pouco oleoso conforme espalhava, o que € mega
facil por conta da realsbet realsbet textura, e pude notar que minha pele ficou muito brilhosa em
um primeiro momento mas conforme o produto secava, diminuiu!

Sua cobertura é a mais natural de todos os produtos que testei para essa matéria, ele realmente
cobre imperfeigdes pequenas e uniformiza o tom de pele, mas n&o cobre 100% marcas maiores
gue podem ter na pele.

Em contrapartida, ele € mega resistente a agua e notei que transferiu pouquissimo para a
mascara!Compre aqui

Quer mais recomendac0des de produtos de beleza? Conheca o Especiallistas, nossa nova marca
Abril!
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Suprema Corte atrasa divulgacdo de opinides sobre alegacédo da imunidade Trump ou casos
abortivos

O Supremo Tribunal terminou de emitir opinides para o dia, sem pesar sobre a alegacéo da
imunidade do Donald Trump ou os dois casos relacionados ao aborto pendentes perante as
autoridades.

O tribunal emitiu duas decis6es unanimes, uma tratando de regulamentos bancarios e outra sobre
a reivindicacéo da liberdade feita realsbet realsbet um processo entre o National Rifle Association
(Associacao Nacional do rifle) ou New York Department of Financial Services.

Sua terceira decisdo foi uma divisao de 6-3 entre a supermaioria conservadora ea minoria liberal,
revertendo um recurso judicial realsbet realsbet caso da pena capital.

Partilhar
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Eventos-chaves

Mostrar apenas eventos-chaves.

Ative JavaScript para usar esse recurso.

O Supremo Tribunal emitiu duas opinides até agora, ambas sobre assuntos menos politicamente
carregados perante o tribunal.

Mais decisdes sdo esperadas e vamos deixar vocé saber quais elas serao.

Suprema Corte inicia liberacao de opinides

Sao quase 10 da manha realsbet realsbet Washington DC, o que significa a Suprema Corte
comecara divulgar opiniées ou pelo menos uma opiniao.

S06 descobrimos quais 0s casos que decidiram quando as opinides foram divulgadas. Enquanto o
tribunal dominado pelos conservadores poderia emitir suas decisbes muito aguardadas sobre a
Donald Trump

A alegacao de imunidade, abortos emergenciais ou a pilula abortiva mifepristone também
poderia emitir opinides sobre outros casos menos antecipado - mas ainda importantes.

Nés saberemos com certeza realsbet realsbet alguns minutos.

Partilhar
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Enquanto isso, realsbet realsbet Nova York os jurados continuardo a deliberar sobre se Donald
Trump é culpado ou néo.

Falsificar registros de negdcios para ocultar siléncio.

Hugo Lowell do Guardian relata que os promotores apresentaram uma massa de evidéncias



apontando para realsbet realsbet culpa — mas se jurados concordarao €, como sempre :
Quando o juri comecou as deliberagbes na quarta-feira, Donald Trump parecia ter pouco espago
para se livrar da massa de evidéncias apresentadas no caso.

Uma gravacéo de Trump dirigindo dinheiro do siléncio a ser pago realsbet realsbet caixa. Notas
manuscritas pelo ex-diretor financeiro da presidente sobre como reembolsar Cohen, um desfile
com testemunhas que testemunharam o golpe estava desesperado para suprimir realsbet
realsbet histéria no caso contra Stormy Daniels adult film star (ator adulto).

Essa evidéncia se encaixava no caso do procurador distrital de Manhattan, segundo o qual Trump
causou falsas entradas nos registros comerciais da Organizacao Donald T.Trump e que as
falsificacOes foram feitas como parte dum plano para influenciar os resultados das elei¢cdes
presidenciais realsbet realsbet 2024.

Trump se declarou inocente de 34 acusac0es por falsificagéo criminosa dos registros comerciais.
E o juri tera agora que decidir, além da duvida razoével sobre a prova do caso ou ainda 0s
advogados defensores dele fizeram buracos suficientes no processo judicial,
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Deputado democrata propde forma de forcar Alito e Thomas a abandonarem 6 casos realsbet
realsbet janeiro

Clarence Thomas

A mulher pediu que as elei¢cdes de 2024 fossem derrubadas.

Samuel Alito

Tinha bandeiras de direita voando realsbet realsbet duas das suas propriedades. No entanto,
ambos os juizes conservadores estao definidos para governar sobre

Donald Trump

A alegacao de imunidade do processo por realsbet realsbet interferéncia eleitoral, apesar dos
apelos democratas que eles se afastem disso e outros casos porque estao realsbet realsbet
conflito.

Em um artigo publicado no New York Times, congressista democrata.

Jamie Raskin

, um antagonista proeminente de Trump na Camara dos Representantes propds uma nova
maneira para forgar os dois juizes fora do caso:

O Departamento de Justiga dos EUA — incluindo o advogado do Distrito da Columbia, um
procurador especial nomeado e a advogada-geral geral norte americana que estavam envolvidos
realsbet realsbet diferentes formas nos processos criminais subjacentes aos casos citados por
Trump - pode pedir para 0s outros sete juizes exigirem ndo apenas graca mas lei.

O Departamento de Justica e o Procurador Geral Merrick Garland podem invocar duas
poderosas autoridades textuais para esta mog¢éao: a Constituicdo dos Estados Unidos,
especificamente da clausula do devido processo legal; os estatutos federais que obrigam a
desqualificacdes judiciais por imparcialidade questionavel (28 USC Secéo 455). A constituicdo
entrou realsbet realsbet jogo nas decisfes recentes na Suprema Corte derrubando as sentencaes
feitas pelos juizes teimoso nos tribunais inferiores cuja neutralidade politica foi questionada com
razodvel antecedéncia mas quem langou cautela ao vento no caso qualquer um deles seja
julgado ou inde uma decisao judicial!

Teremos que ver se 0 departamento de justica vai leva-lo a essa estratégia. Enquanto isso, o0s
casos da imunidade Trump podem estar entre aqueles liberados as 10h ET quando um tribunal
supremo emite decisdes
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Suprema Corte vai emitir opinides com imunidade de Trump, casos pendentes sobre aborto

Bom dia, leitores de blog politico dos EUA. Logo ao inicio do bastédo esta manha as 10h ET s dez
horas da madrugada o Supremo Tribunal emitir4 opinides potencialmente realsbet realsbet



alguns casos observados atentamente os juizes ainda ndo decidiram sobre a questdo que esta
sendo

Donald Trump

's peticdo de imunidade das acusacoOes federais apresentadas contra ele por tentar derrubar a
eleicdo 2024, bem como um par dos casos que lidam com o acesso ao aborto. Uma
preocupacao se € da administracdo Biden pode exigir hospitais realsbet realsbet estados onde
h& proibicbes estrita sobre os procedimentos para realizar procedimento nas emergéncia e outra
trata do esforgo conservador no sentido regredir a disponibilidade na pilula mifepristone Com seis
juizes conservadores ou trés ministros liberais eles vdo fazer uma decisdo pronunciada ndo nos
processos thing mas muitos assuntos ndés vamos avancar!

Uma decisdo no caso Trump apresentaria uma interessante tela dividida com a cena realsbet
realsbet Nova York, onde os jurados estdo comecando seu segundo dia de deliberacdes na
realsbet realsbet tentativa por fraude empresarial. Ndo ha como saber quando eles chegaréo ao
veredicto mas o ex-presidente sem duvida enviard ondas através da campanha eleitoral 2024 ”.
Aqui esta o que mais acontece hoje:

Um grupo de democratas do Senado

O Departamento de Justica esté exigindo que o departamento investigue empresas e executivos
do petroleo depois da Comisséo Federal para Comércio (FCC) acusar um ex-executivo
petrolifero por conspirar contra a alta dos precos.

Joe Biden, de José

esta passando o dia realsbet realsbet seu estado natal de Delaware, depois ontem fazendo um
esforco para reunir eleitores negros realizando uma rara manifestagcao conjunta com os

Kamala Harris

em Filadélfia.

Jamie Raskin

Um congressista democrata, argumentou no New York Times que ha uma maneira de forgar os
juizes conservadores da Suprema Corte.

Samuel Alito

e.

Clarence Thomas

Recuse- se de casos que lidam com a eleicdo 2024, realsbet realsbet meio aos relatos das suas
conexdes para causas da direita.
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