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Cantor Chrystian fara transplante de rim por ter rim policistico — {img}: Reprodu¢c&do/Redes
Sociais

O cantor sertanejo goiano Chrystian, que fazia dupla com Ralf, vai passar por um transplante de
rim no dia 11 de margo, em real bet app download S&o Paulo. A equipe do artista explicou que ele
tem uma condi¢cdo genética chamada rim policistico, que comprometeu o desempenho renal
dele. O real bet app download conversou com médicos especialistas no assunto para entender
gual a causa da doencga, 0s sintomas e se existe tratamento; entenda abaixo.

O que €?Como é um rim policistico?Quais sdo o0s sintomas?Toda pessoa com rim policistico vai
precisar de transplante?Quais os tratamentos?

A doenca renal policistica é hereditaria, ou seja, caso um dos pais tenha a doenca, ela pode ser
transmitida para os filhos quando eles estdo em real bet app download formacéo. Lucio Requido,
médico presidente da Sociedade Brasileira de Nefrologia e diretor clinico do Hospital do Rim (SP),
diz que uma a cada mil pessoas tém essa condi¢ao, o que faz com que a doenga seja
relativamente comum.

“Para cada caracteristica que é definida geneticamente, ndés temos um gene herdado da méae e
um gene herdado do pai. Quando a doenca € autossémica dominante, basta que um dos dois
genes herdados esteja afetado para que a doencga se manifeste. Entdo, em real bet app download
geral, quem tem rim policistico tem um pai ou a mae com a mesma doenca”, explicou o médico.
LEIA TAMBEM:

Cantor Chrystian, ex dupla com Ralf, fara transplante de rim; esposa sera doadoraChrystian
repisa '60 anos de estrada' em real bet app download gravacédo de album ao vivo em real bet app
download Sao PauloBebé que nasceu com quatro rins: Entenda como acontece malformacgao
considerada rara no mundo

Apesar de mais comum em real bet app download homens, o médico presidente da Sociedade
Goiana de Nefrologia, Ricardo Aradjo Mothé, explica que essa ndo € uma doenca ligada ao
cromossoma que define o sexo. Sendo assim, a probabilidade de cada filho de pessoas afetadas
nascer com essa doenca é de 50%, nao importando se € homem ou mulher.

“Né&o tem uma prevaléncia maior ou menor de acordo com o género. Mas o sexo masculino esta
associado a um pior prognéstico, geralmente ele evolui para a insuficiéncia renal mais
frequentemente ou mais rapidamente do que as mulheres,” esclarece Mothé.

Animacao reproduz como é um rim policistico — {img}: Acervo pessoal

O urologista Pedro Junqueira, doutor pela Universidade de Sao Paulo (USP), reforca que a
doenca também ndo esta atrelada a habitos ou alimentagdo, justamente por ser algo genético.
“Como é hereditario, o paciente que tem a genética tera uma grande chance de desenvolver os
cistos, ou seja, ndo é uma doenga contagiosa ou que tenha relacdo com algum tipo de alimento
ou habito e, infelizmente, ndo tem cura”, afirma Junqueira.

Como é um rim policistico?

Os médicos explicam que o rim policistico sofre com a formacao de uma série de cistos em real
bet app download seu interior. Com isso, o 6rgéo fica inchado e passa por dilatagbes que se
assemelham a varias bolhas juntas. Veja abaixo:

“No processo de formacédo da urina, que é a principal fungcéo dos rins, existe uma estrutura
tubular que, por conta do gene doente, passa a ter real bet app download estrutura alterada. Ao
invés de fazer o formato de tubulos, formam dilatagcfes e cistos. O rim aumenta de tamanho e
distorce real bet app download anatomia”, explica Lucio.

De acordo com o Ldcio, o rim normal de um adulto tem em real bet app download média de 10 a
12 centimetros. J& um rim policistico chega a 25 centimetros.

Quais sao os sintomas?

Junqueira explica que, geralmente, os rins policisticos ndo causam sintomas na fase inicial. Mas
qguando a doenca se desenvolve e 0 6rgdo aumenta de tamanho por conta da grande quantidade
de cistos, o0 paciente pode sentir dor e sensacao de estdbmago cheio. “O volume urinado também
pode diminuir em real bet app download alguns casos”, refor¢ca 0 médico.



Rim policistico — {img}: Arquivo pessoal/Pedro Junqueira

Lucio reforgca que o paciente também pode perceber massas abdominais irregulares na regido
onde ficam os rins. Isso porque, com 0 aumento do tamanho do érgéo, cresce também o
tamanho do abdoémen.

“As vezes a barriga fica grande e o paciente pode ter a percepcéo de massas abdominais,

porque 0s cistos ndo sao lisos, séo irregulares. Também pode ter dor, porque aumenta o tamanho
do rim, entdo comprime 0s outros 6rgaos”, explica Lucio.

Mas, segundo os especialistas, a manifestacdo quimica mais importante provocada pela doenca
€ a alteracdo da funcao renal. Com o passar do tempo, o paciente perde a capacidade de filtrar o
sangue adequadamente, que é a fung¢do mais importante do rim.

“Alguns pacientes desenvolvem sangramento. O cisto pode com algum trauma ou com um
esforco fisico maior, acabar sangrando e o paciente vai ver o sangramento na urina. Em casos
mais avancados, esses cistos podem ser fatores de exposicao para formar célculos, que é
calcificagdo dentro dos cistos e, as vezes, até casos que predispdem a infec¢des urinarias”,
detalha Mothé.

Lucio também explica que alguns pacientes jA nascem com cistos pequenos, que vao crescendo
ao longo do tempo. Mas normalmente os cistos s6 séo identificados entre 20 e 30 anos. O
diagndstico pode ser porque o paciente ja sabe que tem um familiar com a mesma doencga ou
porque apresenta algum sintoma e faz uma ultrassom.

Toda pessoa com rim policistico vai precisar de transplante?

O cantor Chrystian, segundo real bet app download equipe, esta fazendo exames pré-operatorios
para a realizacdo de uma cirurgia de transplante de rim, prevista para margo. A esposa dele, Key
Vieira, sera a doadora do 6rgao. A equipe garante que o artista esta bem, “sem qualquer
problema”, e que vai cumprir a agenda de shows até a data do procedimento.

De acordo com os médicos, nem toda pessoa com rim policistico vai precisar de transplante. O
urologista Pedro Junqueira avalia que, no caso do Chrystian, os cistos provavelmente tiveram um
aumento em real bet app download numero e volume. Com isso, parte do rim que realmente
funciona vai sendo substituida pelos cistos.

Junqueira explica que com a progressao, o rim para de funcionar, o que vai levar qualquer
paciente nessa mesma situagao a precisar de algum substituto para o rim, que pode ser
hemodialise e/ou o transplante do rim.

O médico Lucio Requiédo reforca a explicacédo informando que ndo é somente a doenca renal
policistica que pode se agravar e exigir que o paciente faca um transplante, mas outras como
diabetes e hipertensao.

“No Brasil, dos 150 mil pacientes que estavam em real bet app download dialise em real bet app
download 2024, somente 4% deles estavam em real bet app download dialise por causa de
doenca renal policistica. Aqui as duas principais causas que levam o paciente a ter insuficiéncia
real e a necessidade de fazer didlise ou transplante séo presséao alta e diabetes”, informa.
Tratamento
A doenca renal policistica ndo tem cura. Por conta disso, o que todos os especialistas explicam é
gue os tratamentos agem para diminuir a velocidade com que 0s cistos crescem. Mas nenhum
deles é especifico para a doenca, pois nenhum deles vai alterar uma mutacdo genética.

“Isso (cura) ndo esta disponivel ainda na medicina atual. Entdo, normalmente os tratamentos sédo
medidas que sao feitas para o controle de qualquer doenca do rim, como 0 aumento da
quantidade de ingestdo de agua, maior controle da pressao arterial, uma boa alimentacao”,
explica Lucio.

Veja outras noticias da regido no real bet app download Goias.

Participe dos canais do real bet app download Goias no WhatsApp e no Telegram.
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