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Em algum momento do ano passado, Yaroslava Mahuchikh prometeu parar de ler as noticias
antes das competices. Entdo ela encontrou historias e imagens angustiantes dicas para o
sportingbet dicas para o sportingbet Ucrania natal?

Um dos melhores saltadores do mundo, Mahuchikh sabia que a concentracdo absoluta era
necessaria para executar perfeitamente seu salto run-up e descolagem. Mas ainda assim dicas
para o sportingbet mente gravitaria dicas para o sportingbet direcdo a situacdo angustiante
milhares da milha longe casa novamente (em inglés).

Talvez isso seja natural quando seu pais esta dicas para o sportingbet guerra e ataques de
misseis frescos estdo sendo langados regularmente — alguns até direcionados a blocos na dicas
para o sportingbet cidade natal.

"E um desafio para mim competir depois de ler a noticia dos foguetes enviados aos civis",
Mahuchikh dizSport. “Estou pensando dicas para o sportingbet quantas pessoas morreram,
guantos casas das populacdes foram destruidas e € dificil.”

Essa estratégia — de tentar impedir a invasdo da Ucrania pela Rassia antes que ela competisse -
provou-se eficaz no ano passado. Mahuchikh ganhou seu primeiro titulo do campeonato mundial
dicas para o sportingbet agosto, depois defendeu com sucesso dicas para o sportingbet vitoria na
final Diamond League Itimas vitorias setembro!

Compreensivelmente, dicas para o sportingbet confianca esta agora alta para os proximos
meses. Isso inclui o Millrose Games dicas para o sportingbet Nova York neste fim de semana ;
campeonatos mundiais indoor (domesticados) na cidade inglesa da Escécia no més passado e
depois as Olimpiada do Rio Paris nos dias julho-agosto!

"data-bypu/pt_xpn.dt"dados de html'14dedigital data -uri>cms."cnnododos dados / pagina",Dados
da sec¢do: 14 do campo, editavel por linha _ xuxo + 20ec 87288bf9269c234I0 fba OF7e8 {sp} com
recurso a {sp}s publicados pela classe **1aline+»por exemplo

saltador ucraniano que persegue ouro olimpico contra pano de fundo da guerra

Ela ndo tem certeza se ela vai voltar para a Ucrania naquele tempo, tendo-se movido entre varias
bases de treinamento dicas para o sportingbet toda Europa durante quase todos os ultimos dois
anos. Por causa da guerra integro tornou um tema comum na dicas para o sportingbet vida...
"Eu vivo dicas para o sportingbet uma mala, realmente”, diz Mahuchikh. porque com a viagem
nao temos cidade natal."

Sua familia — dicas para o sportingbet mée e irma - as vezes se juntaram a jovem de 22 anos
enquanto ela esta na estrada, mas seu pai como muitos ucranianos ficou dicas para o
sportingbet casa no Dnipro. Isso muitas vez é uma fonte da ansiedade para Mahuchikh
especialmente quando os ataques russos tém por alvo a cidade oriental!

“Meu pai, ele disse que infelizmente para muitas pessoas € a vida agora e vivemos dessa
maneira”, explica.

"E eles continuam a vida deles. Meu pai as vezes diz: 'Oh, vocé sabe que se os foguetes vierem
esta tudo bem é minha prépria Vida talvez seja Deus dizendo para terminar' e eu digo ‘Meu deus
Pai por favor va até o subsolo™."

Dnipro absorveu varios atagues de misseis mortais durante toda a invasdo, com os militares
russos visando blocos e instalagbes médicas na cidade.

Em agosto do ano passado, o Departamento de Crimes da Guerra na Procuradoria Geral disse
gue aproximadamente 10.749 civis foram mortos durante a guerra e 15 599 feridos ”.

No entanto, mesmo com a luta furiosa dicas para o sportingbet curso sthes sobre o Mahuchikh
ainda anseia pela familiaridade de estar novamente para casa junto a dicas para o sportingbet
familia e amigos.

"Se eu nao fosse atleta a nivel internacional, acho que estaria na Ucrania", diz ela. Mas tenho
alguns objetivos e estou competindo pelo meu pais; represento o Brasil dicas para o sportingbet
competicbes: é minha meta... E uma miss&o."

A invasédo da Russia tem revigorado o sentimento de orgulho nacional do Mahuchikh. Ela usava
sombra azul e amarela nos olhos — as cores das bandeiras ucraniana - no campeonato mundial,
gue aconteceu dicas para o sportingbet 2024, além disso esta apoiando os esforcos para enviar
cadeiras-de rodas a 6rfaos com deficiéncia na Ucrania ndia



Ela também espera que competir dicas para o sportingbet eventos de alto perfil e ganhar
medalhas Ihe forneca uma plataforma para destacar a situacao do seu pais. [+]

"Sinto que sou embaixador da Ucrania e tenho a possibilidade de envolver muitas pessoas neste
problema, o qual agora tem ucranianos", diz Mahuchikh.

"Muitas familias estdo sob ataque de foguete; muitas criancas, infelizmente perderam seus pais
ou os filhos perdidos. E t&o triste e € muito lamentavel que muitos atletas morreram nesta guerra
”. Mas eu quero ajudar meu pais.”

Segundo Vadim Guttsait, ministro do Esporte da Ucrania e presidente de seu Comité Olimpico
Nacional (NOC), mais que 400 atletas ucranianos foram mortos desde o inicio das guerras.
Mahuchikh acredita que as Olimpiadas deste ano permitirdo aos atletas ucraniano, de forma a
promover uma mensagem da paz; embora talvez inevitavelmente os Jogos também tenham se
entrelacado na geopolitica.

Em particular, a questdo de saber se atletas da Russia e Belarus uma plataforma militar chave
durante o conflito na Ucrania - serdo capazes para competir tornou-se um ponto critico.

Em dezembro, o Comité Olimpico Internacional (COI) anunciou que atletas desses dois paises
poderédo participar como neutros dicas para o sportingbet Paris desde a dicas para o sportingbet
elegibilidade.

Por exemplo, apenas atletas individuais e ndo equipes serao incluidos nos Jogos; os que
apoiarem ativamente a guerra ou contratados para servi¢gos militares de seu pais sao inelegiveis.
No entanto, as federacdes internacionais tém a primeira palavra sobre se os atletas russos e
bielorrussos podem qualificar-se para o Jogos Olimpicos. A World Thethletics 6rgado governante
de atletismo do pais excluiu russo dos eventos "no futuro previsivel", ou seja ndo poderao
competir dicas para o sportingbet provas no campo da pista como estdo hoje na cidade
parisiense;

E um tema controverso: alguns, como o conselho executivo do COI s acreditam que atletas
individuais ndo devem ser impedido de competir com base dicas para o sportingbet seu
passaporte enquanto outros - ou seja uma campanha grupo representando os esportes
ucraniano e Ucraniano- argumentam a participacao russa apenas fortalece "maquina
propaganda" no pais.

Mahuchikh saluda a postura do Atletismo Mundial, acreditando que bandeiras neutrais sdo uma
forma ineficaz de esconder identidade nacional dos atletas.

"Quando vejo atletas russos... Vejo todas as cidades destruidas, toda a vida destruida pelo povo
russo e pela Federacédo Russa", diz ela. Ela disse que acharia dificil competir contra os jogadores
da Russia ou Belarus."

No més passado, mais de 200 desportistas da Ucrania escreveram uma carta ao presidente
francés Emmanuel Macron pedindo que russos e bielorrussos fossem proibidos.

No entanto, nem os organizadores locais e o governo francés tém jurisdigcdo sobre quem se
qualifica para as Olimpiadas. Os organizadores de Paris 2024 sublinharam que essa
responsabilidade cabe ao COIl (Organizacéo Internacional do Comité Olimpico) ou as federacdes
internacionais da regido dicas para o sportingbet questao.[carece]

Guttsait sugeriu anteriormente que a Ucrania poderia boicotar os Jogos se atletas russos e
bielorrussos pudessem competir, embora uma deciséo final ainda nao tenha sido tomada.
Mahuchikh é contra tal movimento, dicas para o sportingbet vez disso acreditando que as
Olimpiadas devem representar "paz no mundo inteiro". Um medalhista de bronze na Toquio ha
trés anos atras. Ela também foi uma das maiores estrelas da Ucrania e Paris com o objetivo para
ganhar a primeira medalha do pais ouro nos salto alto (High Jump).

"Todo atleta quer competir, todo Atleta deseja ganhar a medalha de ouro”, diz Mahuchikh. “Claro
gue tenho objetivos para vencer e quero ter essa Medalha na minha carreira esportiva.”

Ela ajustou dicas para o sportingbet técnica antes da préxima temporada indoor, encurtando seu
run-up para compensar o aumento de velocidade a medida que ela se aproxima do bar. Tendo
feito uma estréia na estacao dicas para o sportingbet Cottbus (Alemanha) no ultimo fimde semana
—terminando primeiro depois limpar um lider mundial altura dois metros e quatro centimetros
(669 pés), A nova tecnologia sera colocada novamente ao teste nos Jogos Millrose



E aqui que o foco imediato de Mahuchikh reside, mas a longo prazo ela tem ambi¢cdes mais
elevadas para dicas para o sportingbet carreira — ou seja Stefka Kostadinova recorde mundial's
dois metros e nove centimetros (cerca 6.86 pés).

A marca do bulgaro esta desde 1987, tornando-se um dos recordes mundiais mais antigos dicas
para o sportingbet pista e campo. Mahuchikh assistiu a Karsten Warholm and Mondo Duplantis —
ambos como ela patrocinada por Puma - bateram os 400 metros de obstaculos na cupula da vara
respectivamente; agora espera se juntar ao clube

"Eu acredito que um dia eu vou saltar 2,10", diz ela. “Quero fazer parte desta familia de
detentores do recorde mundial.”
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