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Cbetting, abreviatura de "continuation bet", refere-se a uma estratégia comum usada em jogos de
poker, especialmente no Texas Hold'em. Em esséncia, uma c-bet é uma aposta feita ap6s o flop
(as trés primeiras cartas comunitarias reveladas) por um jogador que fez a aposta inicial pré-flop.
A c-bet é usada por um jogador que deseja obter informacdes sobre a for¢ca do adversario ou
ajudar a tomar o pot sem oposi¢ao. Ao ser a Unica pessoa a falar na rodada, o jogador ganha
uma vantagem psicologica sobre os oponentes, que podem se sentir intimidadas e desistir de
suas maos, mesmo quando tiverem cartas boas.

O c-betting requer uma boa leitura do comportamento do adversario, conhecimento do range de
maos possiveis e a habilidade de avaliar adequadamente o proprio desempenho. O sucesso no
c-betting pode variar dependendo do nivel de habilidade do oponente, da posicdo na mesa e da
forca percebida das méos individuais.

Em resumo, o c-betting é uma tatica importante no poker moderno, permitindo que os jogadores
aumentem suas chances de vitéria ao explorar as fraquezas de seus oponentes e obter
informacdes Uteis sobre as maos dos adversarios.

O CBET Euma abordagem de ensino e aprendizagem que proporciona aos profissionais com
habilidades compativeis como o internacional Normas padrdes. Todos os Centros de Formacao
Profissional e InStituicdes Técnica, dentro do VTA),VETA no ( NPCT o ambito sdo obrigados a
desenvolvere implementar Competéncia-Baseed Based curriculos.

Educacéao e treinamento baseados em { cbet logo competéncias (CBET) podem ser definidos
como:;um sistema de treinamento baseado em { cbet logo padrdes e qualificacbes reconhecidas



com baseem{K 0] num competéncia competéncia- o desempenho exigido dos individuos para
fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma abordagem
sistematica em cbet logo desenvolver, entregar e avaliacao.
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Por Mariane Rossi, Thiago D'Almeida, cbet logo Santos
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Bidlogo marinho relata paralisia apds contato com caravela-portuguesa — {img}: Arquivo Pessoal
e Rafael Mesquita

Apesar de belas e chamativas, as caravelas-portuguesas (Physalia physalis) sdo capazes de
causar queimaduras graves e até paralisia em cbet logo quem encostar nelas. Ao cbet logo , o
biélogo Nauther Andres contou, nesta segunda-feira (29), detalhes sobre o dia em cbet logo que
ficou com o braco paralisado apds encostar apenas o deddo de uma das maos no animal
marinho. "Incémodo muito forte", lembrou ele.

Clique aqui para seguir o canal do cbet logo Santos no WhatsApp.

Nauther, que também & mergulhador e educador ambiental, além de técnico de campo no
Laboratério de Ecologia e Conservacdo Marinha da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), mora em cbet logo Praia Grande, no litoral de Sdo Paulo. Segundo ele, o acidente
aconteceu durante um dia na praia em cbet logo Fernando de Noronha (PE) com os amigos.

O biodlogo explicou que, na ocasido, esticava uma canga para descansar na areia. Enquanto
prendia o tecido ao solo, ele encostou apenas trés centimetros do deddo da méao direita no
tentaculo do animal que, de acordo com ele, estava 'escondido’ na areia.

"Foi uma area pequena, mas mesmo morta e ressecada, a caravela-portuguesa libera essa
toxina", explicou o bidlogo. "Comecou a queimar e senti uma coceira, além de uma dor que
irradiou para o braco. Minutos depois, meu braco ficou paralisado”.

Nauther lembrou também que a paralisia do braco esquerdo durou alguns minutos, mas
ressaltou que o sintoma foi 'breve' por conta do pouco contato que teve com o tentaculo da
caravela-portuguesa.

Caravelas-portuguesas podem ter diferentes cores, mas ndo devem ser manuseadas por
banhistas — {img}: Arquivo Pessoal/Beatriz Torres

Bela e letal

O bidlogo acrescentou que, apesar de coloridas e chamativas, as caravelas-portuguesas séao
perigosas e venenosas quando alguém encosta nos tentaculos delas, que podem chegar a 30
metros.

"Podem causar muita dor, paralisar membros ou até mesmo a morte, dependendo do grau do
ferimento”, explicou ele.

Nauther descreveu como funcionam os tentaculos desses animais. Segundo ele, em cbet logo
cada um ha uma espécie de 'colonia’ de individuos que vivem junto aos corpos das caravelas-
portuguesas. "Ao tocar em cbet logo algo, eles ‘encolhem’, como se reagrupando para liberar
uma maior quantidade de toxina", finalizou.

Leia também:

ALERTA: Caravelas-portuguesas com tentaculos de até 30 metros assustam banhistas no litoral
de SP; VIDEOMILHARES: Fotdgrafo registra nimero impressionante de caravelas durante
passeio no litoral de SP; VIDEOREGISTRO 'DIFERENTE": Caravela-portuguesa chama atencéo
de banhistas no litoral de SP e especialista explica os riscos

Caravelas portuguesas com tentaculos 'lotam’ praias do litoral de SP

'Escondidas’ na areia

Ao cbet logo , o bidlogo explicou, anteriormente, que mesmo morta uma caravela-portuguesa
ainda pode causar queimaduras se entrar em cbet logo contato com a pele humana. Além disso,
a areia pode esconder o0 animal, situacdo que deve servir de alerta para que banhistas
mantenham o cuidado nas praias.

"Vocé nao percebe, muitas vezes, que o animal esta ali. Dependendo do ambiente, pelo tempo



que ele esta 14, a areia, assim como outros substratos, acabam o ‘encobrindo’ e, assim, vocé
pode encostar nele [sem querer]”, disse ele.

Tentaculos das caravelas-portuguesas tém paralisante que podem chegar a 30 metros — {img}:
Arquivo pessoal/Rafael Ferreira
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